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3-Wochen-Studienplan
Treffen Sie sich mit einer Gruppe, in der Sie die pro Woche gelesenen Ab-
schnitte des Buches besprechen wollen.

Woche 1:
Tag 1
Einführung: Lasst uns über Himmel und Hölle reden (Seiten 4-6) 
(Vielleicht lesen Sie diesen Abschnitt als Einführung in den Prozess gemeinsam 
in der Gruppe.)

Tag 2
Das Wesen christlicher Gemeinschaft – 
Warum wir uns mit den 7 Todsünden beschäftigen (Seite 7) 
Eine Kleingruppe ist eine Gruppe, die klein ist (Seiten 8-10)

Tag 3
Was macht eine Kleingruppe ganzheitlich (Seiten 11-14)

Tag 4
Sünde – ein dreifacher Gemeinschaftsbruch (Seiten 15-17)

Tag 5
Die 7 Todsünden und christliche Gemeinschaft (Seiten 18-22)

Tag 6
Östliches und westliches Sündenverständnis (Seiten 23-26)

Tag 7
Die Energien hinter den Todsünden nutzen (Seiten 27-30)

Woche 2:
Tag 1
Warum es nicht reicht, ”Nein” zur Sünde zu sagen (Seiten 31-34)

Tag 2
Christliche Konsumenten oder Jünger Jesu (Seiten 35-38)

Tag 3
Führen Sie den Geistliche-Energie-Test durch (der Test befindet sich auf den 
Seiten 96-106 des Buches). Wenn Sie den Test online durchführen, indem Sie 
den Code auf dem Lesezeichen benutzen, das dem Buch beiliegt, erhalten Sie 
eine schriftliche Auswertung Ihrer Ergebnisse. Außerdem macht es die Online-
Version leichter, zu einem späteren Zeitpunkt ein Gruppenprofil zu erheben.

Tag 4 
Lesen Sie die Ihr ”Geistliches-Energie-Profil” durch (das erstellt wird, wenn Sie 
den Test online durchführen). Machen Sie sich Gedanken zu den Reflexionsfra-
gen, die Sie im Profil finden.

Tag 5
Lesen Sie das Kapitel des Buches, das Ihre stärksten Verwundbarkeit behandelt. 
Die Seitenzahl dieses Kapitels finden Sie auf Seite 3 des Buches in der Rubrik 
”Die 7 Gemeinschaftsmerkmale – Wie wir den 7 Todsünden begegnen können”.

Tag 6
Lesen Sie das Kapitel des Buches, das Ihre zweitstärkste Verwundbarkeit behan-
delt. Die Seitenzahl finden Sie ebenfalls auf Seite 3 des Buches. 

Tag 7
Lesen Sie das Kapitel des Buches, das eine weitere Verwundbarkeit behandelt, 
der Sie in Ihrem eigenen Leben oder im Leben eines Ihnen nahestehenden Men-
schen begegnet sind. Die Seitenzahl finden Sie ebenfalls auf Seite 3 des Buches.

Woche 3:
Tag 1 
Das Licht scheinen lassen – Lebensverändernde Gemeinschaft bauen (Seite 107) 
Sünde als Abwesenheit des Lichts (Seiten 108-111)

Tag 2
Die 7 Todsünden in einer Kleingruppe behandeln (Seiten 112-116)

Tag 3
Spiritual Change Talk (Seiten 117-120)

Tag 4
Unsere inneren Stimmen ausfindig machen (Seiten 121-126)

Tag 5
Die inneren Stimmen verstehen (Seiten 127-130)

Tag 6
Ein Inneres Team bilden (Seiten 131-135)

Tag 7
Mehr ganzheitliche Gruppen starten (Seiten 136-140)

Lesen am Ende von Woche 3 gemeinsam mit 
der Gruppe: 
Christliche Gemeinschaft – ein Stück Himmel (Seiten 141-144)


